
LINE@でお問い合わせください

● 予約 … お名前・ご希望の日時・お体の症状

● ご相談・お問い合わせ

… お名前・ご相談、お問い合わせ内容

… 電話での連絡を希望される場合は電話番号
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院長のコラム

からだ導場Laugh/整骨院きよし屋
代表の髙野聖(たかのきよし)です。

新型コロナウイルス感染予防対策
を当院では行っています。
①空間除菌をしています。
｢j.air｣という空間除菌機で施設内

を24時間空間除菌しております。
https://jair.jp/
https://m.youtube.com/watch?v=D137Kf
KeFVA

このURLで検索し見ていただけ
れば性能がご理解いただけると思い
ます。

②手指・設備消毒の徹底。
来られる患者さん毎に手指・ベッ

ド等の消毒を徹底しております。
③予約管理で患者同士の接触回避。
元々個別対応での施術・指導をさ

せていただいておりますが、予約時
間に余裕を持たせる事で極力利用者
様同士が接触しない様に配慮してお
ります。
④来院時に体温測定。
体調に不安がある方はお申し出く

ださい。その際体温を測定し、高熱
であれば治療をお断りする事があり
ます、ご了承ください。
⑤携帯型空間清浄機の貸与
光触媒技術を搭載した

携帯型の空間除菌機をお
貸しいたします。

また感染者多発地区との行き来が
ある場合は治療をお断るする事もご
ざいます。感染拡大を防ぐ為の対策
ですので、ご協力お願い致します。

We support!!

中越高校女子バレー部
新潟ナポリFC三条Jr.

今回のテーマは…

｢コロナ対策｣
についてです。

Laugh’s Act
EMSトレーニング

｢indepth インデプス｣

EMSトレーニングとはElectrical Muscle Stimulation(筋電気
刺激)の頭文字から取ったもので、電気刺激で筋肉を強制的
に収縮させ鍛えるというモノです。
・運動する事がちょっと面倒な方
・トレーニングのやり方がよくわからない方
・ターゲットの筋に刺激をうまく入れらなれられない方
以上の様な方にお薦めです。

これ自体は寝ているだけで電気で鍛えるだけですし、さらに
動きに繋げるトレーニングをする事でもっとも有効活用できる
と感じています。

お得な回数券やお試し価格もあります、ご興味のある方は
是非お気軽にお問い合わせしていただければと思います。

※わかりやすく言うと、SIXPAD(シックスパッド)って商品ありま
すよね？あれの親分と考えるといいかなと思います。

https://jair.jp/
https://m.youtube.com/watch?v=D137KfKeFVA

